
GODZ. PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA 

     14.30-15.15 
klasy 1 i 

2(kontynuacja 
zajęć) i 

początkująca 
 

 

  15.10-16.00 
średnio-

zaawansowana 
klasy 3 i 4 

14.25-15.10 
klasy O i I 
nigdy nie 

trenujące judo 

 15.15-16.00 
klasy 3 i 4 
średnio-

zaawansowana 

11.00-13.00 
Trening 
biegowo 

siłowy  
Gr. 

Zaawansowana 
 

 14.30-16.00 
klasy 3 i 4 

Grupa średnio-
zaawansowana 

 15.10-16.00 
3,4 

średnio-
zaawansowana 

15.30-16.45 
grupa talent 

 

16.00-17.30 
zaawansowana 

5 i starsi 
 

 

 16.00-17.30 
Gr. Zaawansowana 

 
 

16.00-17.30 
Gr. Klasy 5 i 

starsi 
zaawansowana 

17.30- 19.30 
Randori AWF 

16.30-17.45 
Gr. 

Zaawansowana 
5 i starsi 

  

       

       

       

 


