GODzZ. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
14.30-15.15
klasy 1i
2(kontynuacja
zajec) i
poczatkujaca
15.10-16.00 14.25-15.10 15.15-16.00 11.00-13.00
srednio- klasy Oi | klasy3i4 Trening
zaawansowana nigdy nie srednio- biegowo
klasy3i4 trenujace judo zaawansowana sitowy
Gr.
Zaawansowana
14.30-16.00 15.10-16.00 15.30-16.45 16.00-17.30
klasy3i4 3,4 grupa talent zaawansowana
Grupa srednio- srednio- 5 i starsi
zaawansowana zaawansowana
16.00-17.30 16.00-17.30 17.30- 19.30 16.30-17.45
Gr. Zaawansowana Gr.Klasy 5i Randori AWF Gr.
starsi Zaawansowana
zaawansowana 5 i starsi




