
GODZ. PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

11.30-13.10
I B sportowa

12.45-14.20
2c sportowa

Wszystkie zajęcia w
blokach 2 godzinnych

są bez przerw

13.30-14.50
Klasy 0 i I
*oprócz klas
sportowych

14.30-15.30
Klasy II i III

14.30- 15.50
Klasy II i III

14.30-15.50
Klasy II i III

11.30-13.00
Trening

biegowo
siłowy 

Gr.
Zaawansowana
Klasy 4 i starsze
Pierwszy trening

08 .10.2016
15.30-17.00

Gr. Zaawansowana
Klasy 4 i starsze

15.30-17.00
Gr.

Zaawansowana
Klasy 4 i starsze

17.30- 19.30
Randori AWF

Gr.
zaawansowane

16.00-17.30
Gr. Zaawansowana

Klasy 4 i starsze

16.00-17.30
Gr.

Zaawansowana
Klasy 4 i starsze


