V GRIZZLY JUDO CUP

TURNIEJ PIERWSZEGO KROKU DZIECI

W JUDO

o Puchar Dyrektora ZSO nr 2 w Gdansku

Organizator

| UKS GRIZZLY GDANSK

Data | 12.03.2016 (sobota)
Miejsce | Hala gimnastyczna ZSO nr 2 w Gdansku, ul. Wodnika 57
Uczestnicy W rocznikach 2003-2009 majg prawo startu wylacznie dzieci, ktéry

nigdy nie braly udziatu w Zzadnych zawodach zewnetrznych Judo!
Zawodnicy, ktorzy brali udziat w jakichkolwiek zawodach w regionie
lub w Polsce nie bed3 dopuszczeni w ogdle do zawodéw mimo
przybycia.

kategoria wiekowa 2003- 2005
- chtopcy i dziewczeta osobno
- kategorie wagowe zostang ustalone po weryfikacji

kategoria wiekowa 2006 - 2007
- chtopcy i dziewczeta osobno
- kategorie wagowe zostang ustalone po weryfikacji

kategoria wiekowa 2008 - 2009
- chtopcy i dziewczeta razem
- kategorie wagowe zostang ustalone po weryfikacji

Program zawodow

08.00 - 09.00 waga kat. wiekowych dzieci 2008 - 2009
9.00 - 10.00 - weryfikacja, podziat na kategorie wagowe
10.00 - uroczyste otwarcie zawodow

10.30 - rozpoczecie walk dzieci 2008 - 2009

12.00 - 13.00 - waga kat. wiekowych chtopcy i dziewczeta 2006 - 2007,
chtopcy i dziewczeta 2003 - 2005

13.00 - 14.00 weryfikacja, podziat na kategorie wagowe

14.15 - rozpoczecie walk chtopcy i dziewczeta 2006 - 2007, chtopcy i
dziewczeta 2003 - 2005

Przewidywany czas zakonczenia zawoddw godz. 16:00
Dekoracje zwyciezcow po zakonczeniu rywalizacji w poszczegdlnych
kategoriach wagowych.




Nagrody

medale: miejsca 1-3

dyplomy: wszyscy uczestnicy

upominki: miejsca 1-5

nagrody rzeczowe: najlepszy zawodnik i najlepsza zawodniczka
zawodow

klasyfikacja druzynowa: miejsca 1-3 puchary

Zgtoszenia Liste zawodnikéw prosimy przesta¢ do 10.03.2016 na adres
judo.gdansk@gmail.com . [lista do wypetnienia rowniez w zatgczniku]
Kontakt Informacje:

Tomasz Chroscielewski: tel. 502285108

Koszty uczestnictwa

30 ztotych optaty startowej,
po terminie zgtoszenia [10.03.2016] 50 ztotych

Warunki uczestnictwa

Kazdy uczestnik powinien posiadac ubezpieczenie NNW, pisemnga zgode
rodzicéw/opiekunéw na udziat w sedziowanym randori. Dzieci z
rocznika 2007 i starsze powinny posiadac sportowe badania lekarskie.

Regulamin walk i techniki
zabronione

1. Czas walki cigglty 2 minuty (przerwy w przypadku interwencji lekarza,
poprawienia judogi,
wskazéwek sedziego skierowanych do walczacych)
2. W przypadku remisu sedzia przedtuza walke o 30 sekund. Uzyskanie
punktu konczy walke.
3. Walki repasazowe rozgrywane sg w systemie ,,GOLDEN SCORE” za
wyjatkiem walk o medale.
4. Nie przyznaje sie kar za pasywnos¢ tylko upomnienia (chyba, ze
zawodnik razgco unika walki lub specjalnie opuszcza pole walki).
5. Techniki zabronione:

- techniki poswiecenia

- rzuty z kolan

- rzuty z obejmowaniem ramieniem szyi bez chwytu za judogi

- techniki dZzwigni i duszen

- oraz inne techniki wynikajgce z przepiséw walki judo



mailto:judo.osowa@gmail.com

